
        

       
JÍDELNÍČEK 

MŠ 
5. 10. – 9. 10. 2026 

 
Obědy připravuje školní jídelna ZŠ Paskov. 

 
PONDĚLÍ 

5. 10. 

Přesnídávka: Chléb žitný, bylinková lučina, zelenina, čaj  
(1, 7) 
Oběd: Polévka špenátová (1, 3, 7) 
Holandský řízek, bramborová kaše, zel. salát (1, 3, 7)  
 

Svačina MŠ: Grahamový rohlík, hlívová pomazánka, čaj  
(1, 7)  

ÚTERÝ 
6. 10. 

 

Přesnídávka: Tvarohový závin, ovoce, mléko (1, 3, 7) 
Oběd: Polévka s drožďovými knedlíčky (1, 3, 9) 
Kuřecí zbeuf s těstovinou, strouhaný sýr (1, 7)  
 

Svačina MŠ:  Chléb lámankový, šunková pěna, zelenina, čaj 
(1, 11) 

 

 
 
STŘEDA 

7. 10. 
 

 

Přesnídávka: Raženka cereální, vajíčková pomazánka, 
zelenina, čaj (1, 3, 6, 7, 11) 
Oběd: Polévka selská (1, 7, 9) 
Hrachová kaše se smaženou cibulkou, chléb, kyselý okurek 
(1)  
 

Svačina MŠ: Chléb slovanské semínko, lososová 
pomazánka s koprem, čaj (1, 4, 7) 
 

ČTVRTEK 
8. 10. 

 

Přesnídávka:  Houska, pomazánka z červené řepy, 
zelenina, čaj (1, 7) 
 

Oběd: Polévka zeleninová (1, 3, 9) 
Vepřové ražničí, brambory s pažitkou, zel. salát (7, 10) 
 

Svačina MŠ: Rohlík s máslem, actimel (1, 7) 
 

 
PÁTEK 

9. 10. 
 

 

Přesnídávka: Chléb celozrnný toustový, smetanový sýr, 
bílá káva, zelenina (1, 7) 
Oběd: Polévka hovězí vývar s nudlemi (1, 9) 
Vepřové hovězí maso, rajská omáčka, kynutý houskový 
knedlík (1, 3, 7, 9)  
 

Svačina MŠ:  Kaiserka cereální, budapešťská pomazánka, 
čaj (1, 6, 7, 11) 
 


