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Presnidavka: Chléb zitny, bylinkova lucina, zelenina, ¢aj
(1,7)
Obéd: Polévka Spenatova (1, 3, 7)

= POSN]%E'-' Holandsky fizek, bramborova kage, zel. salat (1, 3, 7)
5%‘ o Svadéina MS: Grahamovy rohlik, hlivova pomazanka, ¢aj
(1,7)
4 Presnidavka: Tvarohovy zavin, ovoce, mléko (1, 3, 7)
~ Obéd: Polévka s drozdovymi knedli¢ky (1, 3, 9)
2| UTERY Feci xstovi ey
Kureci zbeuf s téstovinou, strouhany syr (1, 7)
6.10. _
Svacina MS: Chléb lamankovy, Sunkova péna, zelenina, ¢aj
#, (1,11)
Presnidavka: Razenka cerealni, vajickova pomazanka,
zelenina, €aj (1,3, 6,7, 1)
Obéd: Polévka selska (1,7, 9)
STREDA | Hrachova kase se smazenou cibulkou, chléb, kysely okurek
7.10. (1)

Svadina MS: Chléb slovanské seminko, lososova
pomazanka s koprem, ¢aj (1, 4, 7)
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Presnidavka: Houska, pomazanka z Cervené repy,
zelenina, ¢aj (1, 7)

Obéd: Polévka zeleninova (1, 3, 9)

8.10. ol .. .
Veproveé raznici, brambory s pazitkou, zel. salat (7, 10)
Svaéina MS: Rohlik s maslem, actimel (1, 7)
Presnidavka: Chléb celozrnny toustovy, smetanovy syr,
bila kava, zelenina (1, 7)

i Obéd: Polévka hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

PATEK | veprové hovézi maso, rajska omacka, kynuty houskovy
9.10.

knedlik (1,3, 7,9)

Svaéina MS: Kaiserka cerealni, budapestska pomazanka,
¢aj(1,6,7,M)
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Obé&dy pfipravuje skolni jidelna ZS Paskov.



