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1. Udaje o zafizeni

Adresa a nazev skoly: Zakladni $kola a matefska $kola Zabe#, prispévkova organizace
Zaben 150
739 25 Zabef

Tel.: 558 637 491

IC: 73184217

Zastoupena reditelkou: Mgr. Adélou Strnadlovou

Zfizovatel: Obec Zaben

2. Popis sSkoly

Kapacita, pocet zaku

- ZS 85 73kl

- SD 65 z4kd

- §J 146 z4ka

Skola disponuje 5 tfidami, soucasti jedné tfidy je také pocitacova uéebna, a dalsi vytvarnd
ucebna.

Skola md 2 oddéleni $kolni druziny — samostatné oddéleni v pfizemi $koly, druhé oddéleni v 3.
podlazi, které zaroven slouzi jako kmenova trida.

Skolni jidelna se nachdazi na chodbé v piizemi $koly s poctem mist 28, co? kapacitné dostacuje
pozadavkim stravujicich se zaka pfi vydeji obéda v etapach dle vyucovacich hodin. Jidelna
neposkytuje stravovani pro cizi stravniky.

Skola ma $atny rozdélené do dvou prostord. Satna na vychodni strané budovy $koly je uréena
zakim 3.-5. ro¢niku a Satna na zapadni strané budovy je k dispozici Zakim 1. a 2. ro¢niku.



Zaci do $koly dojizdé&ji z prilehlych obci dle platného jizdniho fadu MHD.
Zaci dojizdé&ji do $koly autobusem nebo autem s rodici. Zaci mohou dojizdét na jizdnim kole ¢i
kolobézkach a po dobu vyucovani uschovat kolo do $kolni kolovny.

Podminky pro télovychovnou cinnost (vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz)

Télesna vychova zak( probiha ve sportovni hale, ktera je majetkem zfizovatele obce, ddle ve
fitness herné rovnéz patfici zfizovateli, a dale v prostorach Skolni zahrady a hfisté. Vybaveni
hristé: zahradni altdn, houpacky, kolotoc, prolézacky, piskovisté, travnata plocha vhodnd na
sportovni, vytvarné a ostatni vzdélavaci ¢innosti.

Pobyt venku se neuskutecénuje pfi mrazu pod -10 °C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

Mistnosti Skoly jsou vyuzivany na provoz zajmovych krouzk(i a uméleckého vzdélavani ve
spolupréaci s SVC Vratimov a ZUS A PLUS Cesky Té$in v dobé& mimo vyuéovani. Rezim zajmovych
krouzkli a uméleckych oborl je upraven tydennim rozvrhem jednotlivych krouzk(l a
uméleckych oborf.

Za bezpecnost a zdravi Zzakl po dobu pobytu v zdjmovém krouzku odpovida vedouci krouzku.

3. Organizace vyucovani (§ 1 vyhldsky ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélani)

Skolni budova se pro zaky navitévujici $kolni druZinu otevird v 6:30 hod., pro ostatni v 7.30 hod.
V jinou dobu Zaci vstupuji do Skoly pouze na vyzvani zaméstnancl skoly, ktefi nad nimi zajistuji
pedagogicky dozor. Dohled nad Zaky je zajiStén po celou dobu jejich pobytu ve skolni budové
rozpisem dozorll pro pedagogy.

Vyucovani zacinad v 8.00 hod. Konec vyucovani ptipada nejpozdéji na 13.50 hod. Vyucovani
probiha podle éasového rozvrieni vyucovacich hodin a prestavek. Tyto Udaje maji Zaci zapsané
v zakovskych knizkach. Vyucéovaci hodina trva 45 minut.

Prestdvky mezi vyucovacimi hodinami jsou 10minutové. Po druhé vyucdovaci hodiné se
zafazuje prestavka v délce 20 minut. Pfed 6. vyucovaci hodinou maji Zaci 30minutovou
obédovou pauzu.

Po pfichodu do budovy si Zaci odkladaji obuv a svrsky na mista k tomu uréend v Satné.
V prabéhu vyucovani je zakim vstup do Satny povolen pouze se svolenim a v doprovodu
vyucujiciho.

O viech prestavkach je umoznén pohyb déti mimo tiidu. Zaci se pohybuji pouze v patie, ve
kterém probiha vyuka. Je zakaz béhani, pfechdazeni z patra do patra.

Pfi hodinach télesné vychovy nosi Zaci obuv, ktera neposkozuje dfevénou podlahu a ve které
Zaci nechodi venku.



Zaci prichazeji do $koly ¢isté a vhodné obleceni a upraveni tak, aby byli pét minut pred
zaCatkem hodiny radné pripraveni a vybaveni pomUckami v prislusné ucebné.

Pfi pozdnim prichodu jdou Z4ci do tfidy a omluvi se vyucujicimu.

Do jidelny vstupuji Zaci pouze v dobé obéda urcené dle rozvrhu a pod dozorem ucitele (v jiné
dobé neni pohyb po jidelné povolen).

Narusovani vyucovani zvukovym signdlem mobilu, hodinek nebo jiného elektronického
zatizeni bude povazovdano za kazerisky prestupek. Tyto predméty mohou zapnuté po domluvé
s vyucujicim.

Dochazka do SD je sjednana se zakonnymi zastupci Zaka prostiednictvim zapisového listku na
za&atku roku. Zaky po skonéeni vyucovani predava vychovatelce vyucujici, dom@ odchdzeji po
prichodu zdkonnych zastupcl nebo sami na zakladé jejich pisemné Zadosti nebo na zakladé
doby sjednané v zapisnim listku, ktery je trvale uloZen u vychovatelky SD.

V obdobi $kolniho vyucovdni muze reditelka Skoly ze zavainych dlvodd, zejména
organizacnich a technickych, vyhlasit pro Zaky nejvyse 5 volnych dni ve Skolnim roce.

Casovy rozvrh vyuéovacich hodin a prestavek:

1. hod. 8.00-8.45 1. ptestavka 8.45-8.55

2. hod. 8.55-9.40 2. pfestavka 9.40-10.00 (svacina)
3. hod.10.00-10.45 3. prestavka 10.45-10.55

4. hod.10.55-11.40 4. prestavka 11.40-11.50 (obéd)
5. hod.11.50-12.35 5. prestavka 12.35-12.45 (obéd)
6. hod. 13:05-13.50

Mimoskolni akce zaku
Pro kazdou mimoskolni akci Zak( je ur¢en pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrzeni podminek pro poradani akce (vyhlaska ¢. 303/1996Sb., o skolach v

prirodé, vyhlaska ¢. 106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
atd.). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech.

Stravovani (vyhldska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovadni)

V ZS je pouze vydejna jidel, zde pracovnice vydejny pfipravuje ranni svaciny. Obédy jsou
dovaieny ze gkolni jidelny ZS Paskov. Pokud md 7ak zvlaétni stravovaci potfeby (bezlepkova
dieta apod.), je mu strava upravovdana dle smluvni dohody s jeho zakonnym zastupcem. Zakam
je umoznéno prinést si do skoly svij vlastni obéd.

- ranni sva¢ina 9.40-10.00

- obéd nejdfive od 11.45

Polévku si zaci davaji na talit sami nebo s pomoci dohliZejiciho pedagoga. Hlavni jidlo na talife
pfipravuje pracovnice vydejny jidel, Zak ma pravo 7addat o mnoZstvi. Zaci po obédé odnaseji



nadobi na stolek uréen k odkladani Spinavého nadobi a vyhazuji zbytky jidla do uréeného boxu.
Zaky do jidla nenutime.

Pitny rezim
Vlastni donaseni ndpojl je mozné, v dobé rannich svacin a obéda maji Zaci k dispozici napoj ve
Skolni jidelné, studené napoje ve skolni druziné.

Pohybova vychova
- Pocet hodin TV ve viech rocnicich ¢ini 2 hod. tydné
- Télovychovné chvilky — jsou zatazovany dle potfeb déti béhem vyucovacich hodin

4. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Skolni vzdélavaci programy jsou zpracovany v souladu s modernimi poznatky v oblasti
zdravého zZivota a Zivotniho stylu. Napln je pfenasena do vyuky vhodnym zplsobem pro
jednotlivé pfedméty a pomoci zpétné vazby je zjistovano naplriovani jednotlivych poZadavkd.

Skolni ¥ad (§ 30 zdkona & 561/2004 Sb. $kolsky zdkon) - p¥iloha provozniho Fadu

Evidence a registrace urazl (§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., vyhldska ¢. 64/2005 Sb. o
evidenci urazu) — Skola vede evidenci UrazG déti a zakd, k nimZ doslo, vyhotovuje a zasila
zaznam o Urazu stanovenym organlim a institucim.

Lékarnicka prvni pomoci (37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi) — 1ékarnicky jsou umistény ve sborovné u reditelny, v druziné v pfizemi a v kabinetu
ve druhém patte. Vybaveni Iékarni¢ek podléhd pravidelné kontrole a je obménovano dle
doby expirace.

5. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
(vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni)

Pracovni podminky: Ve Skole neni Zadné rizikové pracovisté. Ucebny spliuji pozadavky na
osvétleni, vétrani a vybaveni. Vedeni zakl ke spravnému sezeni a drZeni téla pfispiva k
prevenci jednostranné zatéze urcitych svalovych skupin.

Teplota vzduchu

Ucebny, Skolni druzina a dalsi mistnosti uréené k trvalé ¢innosti jsou v chladnéjsim obdobi
vytapény na pfedepsanou teplotu. Kazd4 tfida je vybavena nasténnym teplomérem. Skola ma
zajisténu regulaci proti pronikani sluneéniho zareni okny mistnosti pomoci Zaluzii.

Pfi poklesu teploty vzduchu v uéebndch ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne
vSak méné neZ na 16°C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto uéebndach v jednom dni pod
16°C, musi byt provoz zafizeni zastaven; pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy max.
venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C,



musi byt pferuseno vyucovani a zajisténo zaky nahradni opatreni, napt. jejich pobyt mimo
budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

Satny: optimalni teplota 22+2°C, min. 20°C, max. 28°C

Zachody: min. teplota 18°C

Vétrani

Vsechny prostory jsou pfimo vétratelné. Pravidelné vétrani podle aktudlniho stavu ovzdusi:
- intenzivni vétrani rano pred prichodem zakud do tridy

- v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani

Osvétleni

Vsechny uéebny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem (zarivkami opatfenymi
kryty). Ochranu pred oslnénim zajistuji v oknech rolety. Povrchy pracovnich ploch nejsou
lesklé

Vytapéni
Skola je vytdpéna zafizenim na spalovani zemniho plynu.

6. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj
Voda je odebirdna z obecni vodovodni sité. Kapacitné zdroj pitné vody vyhovuje hygienickym
pozadavk(im skoly.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
(vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni)

Zpusob a cetnost uklidu a cisténi
Denni uklid:
- setfeni na vlhko vsech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik,
rukojeti splachovadel,
- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zdchodovych mis
a sedatek, pisoaru,
- vyCisténi kobercl vysavacem,
- vynaseni odpadkll (Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych obalt, tuhé
zbytky jidla do uzaviratelného boxu ve vydejné. Odpady jsou tfidény a zneSkodriovany
denné vynesenim do pfislusnych popelnic na smésny odpad, sklo, papir a plast.).

Tydenni uklid:
- 1x tydné omyti omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodd.

Celkovy uklid:
- min. 2x ro¢né umyti oken véetné rama, svitidel a svételnych zdroju,
- min. 2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich predmétd,
- min. 1x za 3 roky malovani prostor ZS, $kolni jidelny a vydejny, v pfipadé potfeby &astéji,



- pravidelnd udriba nuceného vétrani nebo klimatizace a cisténi vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouziti pfipravk( k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

8.Jiné

Pokyny pro pfipady nouze (havarie, pozar a jiné)

- Pro pfipad mimoiadné udalosti ma skola zpracovany Pozarni ¥ad, Pozarni evakuacni plan,
Traumatologicky plan

- Provozni rfad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni fady, podle kterych se resi
mimoradné situace.

9. Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen na misté trvale pfistupném viem zaméstnanciim
Skoly. O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé.
Nové pfijimani zaméstnanci budou s timto predpisem sezndmeni pred podpisem pracovni
smlouvy. Provozni ¥ad je trvale umistén na ndsténce u vychodu ze ZS a na webovych strankach
Skoly www.skolazaben.cz.

Provozni fad nabyva ucinnosti od 1. 9. 2025, zaroven se jim rusi platnost predchoziho
provozniho fadu.

Mgr. Adéla Strnadlova
feditelka Skoly

V Zabni dne 1. 9. 2025


http://www.skolazaben.cz/

