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Minimalni preventivni program ZS a MS Zabern
1. Zakladni udaje o Skole

Charakteristika $koly ZS a MS Zaberi sdruZuje malotFidni zakladni $kolu pro 1.-5. roénik, $kolni druZinu, $kolnf

vydejnu a dvoutfidni materskou skolu,

V letech 2011 az 2013 prosla budova rozsahlou rekonstrukci. Budova se zvysila o jedno podlazi a herna
matefské $koly se rozsifila o plivodni obecni byt. Skola ma jedno hlavni schodisté v prvnim pat¥e jsou tii t¥idy,

jeden kabinet, umyvarny, WC, sborovna a feditelna.

Ve druhém patte je ucebna Skolni druziny, vytvarna a pocitacovd ucebna, WC a prostor pro nepedagogické
pracovniky. V ptizemi Skoly je Skolni vydejna, obédy jsou dovazeny ze Zakladni Skoly Paskov. Budovu Skoly
obklopuje rozsahla obecni zahrada s hernimi prvky pro déti skolniho i predskolniho véku, k dispozici je rovnéz

kolovna.

Klima 8koly je pFiznivé, liberalni, viddnou zde partnerské vztahy. Skola je fizena na demokratickych principech
s vnitfni hierarchii a uréenymi kompetencemi. Otevienost programu skoly je dana i malotfidnim typem Skoly.

Program Skoly je organizovan na principech komunitniho vzdélavani a otevienosti pro dalsi aktivity déti.
2. Poradenské sluzby v oblasti prevence:

Odborny pedagogicko-psychologicky servis ve Skolnim poradenském pracovisti zajistuje vychovny poradce a

metodik prevence. Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) ve Frydku-Mistku.
3. Hlavni typy rizikového chovani zaku ve skolni praxi:

- zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- rasismus a xenofobie

- zavislostni chovani (zavislost na vSech navykovych latkach, netolismus, gambling, hazardni hrani)

- sebeposkozovani

- problémy spojené se syndromem CAN a domacim nasilim

- delikventni chovani ve vztahu k materialnim hodnotam (vandalismus, kradeze...)
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4. Cile MPP pro skolni rok 2024/2025

Jednou z dllezitych oblasti Skolniho poradenského pracovisté je prevence rizikového chovani déti a
7akd. Dlouhodobé se diky intenzivni spolupraci ¢lend SPP s tfidnimi ugiteli daFi véasné zachytit prvni naznaky
rizikovych jevl spojenych s problémovym chovanim déti a Zak( a Uspésné tak zamezit i snizit vyskyt a Sifeni
rizikového chovani v nasi $kole. Cely tym SPP ve spoluprdci s tiidnimi uciteli pravideln& monitoruje jednotlivé

tfidy a vyhodnocuje vyskyt rizikovych jevl, jak v ramci tfidnich kolektivl, tak i u konkrétnich déti a zak(.
Dlouhodobé cile:

- Cilené se v preventivnim programu zameéfujeme na rozvoj dovednosti déti a zaku potfebnych pro
vlastni védomy Zivot i pro zdravé vztahy mezi ostatnimi, jako jsou komunikace, organizace ¢asu,
tymova spoluprdace, nalézani rliznych reseni, zvladani konfliktnich situaci, motivace, naslouchani,
obrana proti manipulaci, védomé soustiedéni, porozuméni vlastnim emocim a mnoho dalSich.
Jednotlivd témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani a preventivni aktivity jsou
zafazovany jako prirezova témata napfic¢ vSemi vzdélavacimi predméty.

- Bezpecnost v digitdlnim svété a prevence rizik spojenych s uzivanim digitalnich technologii jsou jako
aktualni témata soucasné prevence rizikového chovdani zapracovana a pribézné realizovdna zejména
v Informatice.

- Ve skole pribyva déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je tfeba podporovat toleranci
a vzajemny respekt mezi zaky, vytvaret bezpecéné prostredi.

- Zabezpeceni co nejplynulejSimu prestupu Zakl na druhy stupen

V nasi Skole se snazime realizovat preventivni bloky ve spolupraci s externimi lektory a odborniky na danou
problematiku, kterd reaguje na aktualni potfeby nasi skoly, konkrétné potreby Zzak( v oblasti prevence

rizikového chovani.
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Kratkodobé cile pro rok 2024/2025

Cil:

Rozvijeni digitalni gramotnosti a posileni digitalni odolnosti Zaka.

Zdavodnéni cile:

Kvali mimoradnym protiepidemiologickym opatfenim z dlivodd pandemie
covid — 19, izolace a prechodu na online vyuku doslo k naduzivani
digitdlnich technologii Zzaky. UzZivatelé nedisponujici dostatecnou digitalni
gramotnosti jsou vystaveni vysokym rizikim spojenych s digitdlnimi
technologiemi. Povaziujeme za dulezité poucit Zaky, rodi¢e i pedagogy

o rizicich spojenych s nadmérnym pouzivanim technologii a budovat zdravé

pristupy k vyuziti digitalnich technologii a internetu v nasem Zivoté.

Ukazatel splnéného cile:

Zaci si osvoji zdravé zplsoby pouzivéni digitalnich technologii, dokazi si
regulovat ¢as stradveny na pocitaci ¢i telefonu, znaji rizika virtudlniho svéta

a kyberprostoru a Uspésné se jim vyhybaji.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zak bezpe&né vyuzivani digitalni technologie ke zvy$eni efektivnosti své
uc¢ebni ¢innosti a racionalnéj$i organizaci svého udeni. Zak ziskavani
zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét,

i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.

Cil:

Posilovat u Zakd schopnost zvladat zatézové situace, odolnost

v _wve

a schopnost resit problémy

Zdavodnéni cile:

Zaci v predeslém $kolnim roce prozili velkou ¢ast v domdacim vzdélavani,
a tak po navratu k prezencni vyuce néktefi Zaci potfebovali podpofit ve
zvladnuti u¢iva. Také jsme se zaméFili na posilovani vazeb mezi Zaky. Resily

se vztahové problémy a opakujici se konflikty mezi Zaky.

Ukazatel dosazeni cile:

Zaci rozumim tomu, pro€ a co se jim d&je. Umi pracovat se svymi emocemi

pomoci téla, umi pojmenovat co, a od koho potfebuiji.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zaci vyuiivaji osvojené preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi
v dennim rezimu, k upeviiovani zplsob( rozhodovani a jednani v souladu
s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani

mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.
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5. Metody a realizace

1. EVOKACE zaméfena na pfemysleni 74ka o pocitech, stavech a emocich. Aktivita: MORE EMOCI/ Emotion

cards

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards

Zadani: ,Jak se ted aktualné dnes rano citis?“
2. Pravidelné ranni kruhy v jednotlivych tfidach, tfidnické hodiny
3. Kazdy mésic spolecné setkani celé Skoly.

4. Nabidka preventivnich program(, besedy. (Pravidla vhodného chovani mezi zaky, zaklady bezpeci na

internetu. Socidlni sité a hry na internetu — E-bezpeci)
5. Schranka davéry (Skolni posta)
6. Nabidka volnocasovych aktivit

7. Priprava projekt( pro Zaky v rdmci prevence socialné patologickych jevl (Zimni pobyt v pfirodé s vyukou

lyZovéni, Ctenafsky maraton, Skolni letni tabor)
6. Ukoly a aktivity pro uéitele

- prabézné sledovat situaci ve tfidach a samostatné resit méné zavaziné pripady rizikového chovani, aktivné

participovat na vytvareni bezpecného prostredi.

- seznamit se s MPP

7. Aktivity pro rodice

- konzultaéni hodiny po domluvé s vychovnym poradcem

- tematické besedy pro rodice
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8. Systém specifické primarni prevence v jednotlivych rocnicich

rocnik obdobi aktivita

<

MS Zafi - Cerven Adaptace na Skolni prostredi

Denni rezim, pravidla, spoluprace, vyjadreni pocitl

<

1. zafi — Cerven Seznameni s prostory Skoly a pravidly
Tridni klima, prace s emocemi

Spoluprace s uditelkou 1. tf. — fesSeni problému pfi pfechodu

74ka z MS

<

2. zafi — Cerven Tridni klima, prace s emocemi

Pravidla vhodného, respektujiciho chovani mezi zaky

3. zafi — Cerven Tridni klima, prace s emocemi
Zaklady bezpeci na internetu

Prevence v oblasti pozarni ochrany

4. zafi — Cerven Tridni klima, prace s emocemi

Socidlni sité a hry na internetu

5. zafi — Cerven Tridni klima, prace s emocemi
Bezpedi na internetu

Pfiprava na prechod na druhy stupen vzdélavani

9. Zavér
Minimalni preventivni program je flexibilni dokument, ktery je pribézné vyhodnocovan a adaptovan pro

aktudlni potreby skoly.
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